Mrkvovy krém s Jiho€eskou

smetanou

@ 15 minut naro¢nost @O OO

Pestrobarevna jarni polévka, kterou jisté oceni iti Nz 3

nejmensi. Navic hotova za 15 minut! ‘?Jgfé?jr,{b ; ]
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Ingredience

e 600 g mrkve

* 200 ml JihoCeské smetany ke Slehani
¢ Spetka soli

¢ 3Spetka pepie

¢ 100 ml vyvaru

¢ dynova seminka

¢ olivovy olej

¢ chilli papricka

¢ 1 baleni JihoCeské zakysané smetany

¢ toastové krutony

Navod na pripravu:

V hrnci s osolenou vodou uvafime na kosti¢ky nakrgjenou mrkev. Pak ji vlozime do mixeéru, pfiljeme smetanu ke
Slehani, vyvar, pfisypeme Spetku soli a pepfe a vSe rozmixujeme. Hotovy ohfaty krém zdobime dyrfiovymi

seminky a chilli papri¢kou, zakapneme olivovym olejem a dochutime Izici JihoCeské zakysané smetany.

Podavame s toastovymi krutony.




