Tortilla se zeleninou a Syrem
na panev

@ 5 minut narocnost @@OO

Nejen vegetariani jist¢ oceni tuto syrovou tortilu

se zeleninou a bylinkovou smetanou.

Ingredience

na 1 porci
e tortila (1 vétsi, nebo dvé mensi)

¢ JihoCeskou zakysanou smetanu 180 g
¢ zelenina (1/2 rajCete, listovy salat, salatova okurka, porek, zluté papriky, 1/4 cukety)
¢ 4 platky bazalky

* Syr na panev dle chuti (100 g)

¢ JihoCeska zakysana smetana 180 g

¢ 2 snitky koriandru

¢ 1 strouzek Cesneku

e sul

* pepf

¢ 2 platky slaniny

¢ 1/2 Salotky

¢ kazdy mGze pfidat co ma rad (Zampiony, olivy...)

Navod na pripravu:

Tortilu zahfejeme (opeeme) na panvi, pfipravime a nakrajime si zeleninu. Pfipravime bylinkovou smetanu
(JihoCeska zakysana smetana, sul, pepf, Cesnek, koriandr). Poté opeCeme Syr na panev z obou stran. Syr
rozfizneme na 2 pulky a za¢iname balit. Tortilu pomazeme smetanou s bylinkami, pfidame rozpeceny Syr
na panev, pak zeleninu, cibuli a vSe co mame radi, pak srolujeme. Ted uz jen dobrou chut!

DalSi recepty se Syrem na panev najdete na Www.syrnapanev.cz



http://www.syrnapanev.cz

