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Mrkvanky pInéné tradiénim
Lipankem bez laktozy

@ 45 minut narocnost @@OO

Tak tuhle dobrotu si vychutnate, i kdyz bezlaktézovou

dietu nedrzite.

Ingredience

100 g JihoCeského masla

200 g mrkve

200 g Spaldové mouky

1 baleni Lipanka tradi¢niho bez laktozy

* mouckovy cukr

Navod na pripravu:

Zmeéklé JihoCeské maslo smichame s jemné nastrouhanou mrkvi a $paldovou moukou. Vypracujeme hladké
tésto, které vyvalime na tenci plat, ze kterého vykrajujeme kolecka. Do kole€ek dame malou Izi¢ku Lipanka

tradi¢niho bez laktdzy a preklopime. Vidlickou okraje zmackneme, aby smés nevytékala. PeCeme 12—15 minut

pFi 180 °C. Hotové mrkvanky posypeme mouckovym cukrem a mizeme podavat.




