
Karamelizovaný jogurt
s ovocem

15 minut náročnost

Ingredience (na 2 porce)

   150 g třtinového cukru

   400 ml trvanlivé Jihočeské smetany ke šlehání

   500 g Jihočeského Nature bílého jogurtu

   500 g čerstvého ovoce dle chuti

   máta na ozdobení

Návod na přípravu:

Třtinový cukr necháme rozpustit na pánvi. Po rozpuštění pomalu přiléváme smetanu a vaříme do zhoustnutí.

Necháme vychladnout a poté smícháme s bílým jogurtem. Ovoce nakrájíme na malé kostičky. Hotovou směs

vlijeme do mističek, ozdobíme ovocem a mátou a necháme vychladnout v ledničce.


