
Pudinkový dezert
do skleničky s Tvarohovým
Lipánkem

20 minut náročnost

Ingredience (na 3 porce)

   4 lžíce hladké mouky

   0,5 lžičky kypřicího prášku

   4 lžíce cukru moučka

   2 lžíce kakaa

   1 vejce

   3 lžíce oleje

   3 lžíce trvanlivého Jihočeského mléka

   2 balení tvarohového Lipánka

   1 pudink v prášku + 0,5 l trvanlivého Jihočeského mléka

   jahody a borůvky na ozdobu

Návod na přípravu:

V misce smícháme mouku, kypřicí prášek, cukr moučku, kakao, vejce, olej a 3 lžíce mléka. Směs přelijeme

do většího hrnku a vložíme do mikrovlnky na cca 3 minuty. Pudink připravíme dle návodu. Jahody nakrájíme

na plátky. Do sklenice postupně vrstvíme pudink, jahody, natrhané těsto z hrníčku a tvarohového Lipánka. Tento

postup zopakujeme ještě jednou, a nakonec ozdobíme borůvkami a zbylými jahodami.


