Sezénni salat s bilym /
Jiho€eskym jogurtem

Nature, tahini, krutony

a kfupavou slaninou

@ 20 minut narocnost @ OO O

Ingredience (2 porce)

1 baleni JihoCeského bilého jogurtu Nature

¢ 8 cherry rajcat

8 ks zeleného ¢i bilého chrestu

6 Fedkvicek

2 little gem salaty

* 1 ks Cervené Cekanky

5 platk( toastového chleba

5 platkd slaniny

1 strouzek Cesneku

* hrst koriandru

* |Zice tahini

¢ 3Stava z jedné limetky
e sul

* pepf

2 IZice olivového oleje

2 Izice vody

Navod na pripravu:

Jiho&esky bily jogurt Nature rozmixujeme s olivovym olejem, koriandrem, limetkovou &tavou, ¢esnekem, vodou,
dochutime soli a pepfem. Slaninu opeceme dokfupava. Toastovy chléb nakrajime na kosticky a orestujeme

na suché panvi. Cherry rajcata rozpulime, fedkvic¢ky nakrajime na ¢tvrtky, chiest oloupeme a nakrajime na vétsi

kousky. Smichame se salatem little gem, ¢ekankou, jogurtovym dresinkem a posypeme krutony a slaninou.




