
Kuřecí wrapy s Lipánkem
Zlaťáčkem

30 minut náročnost

Ingredience:

   4 tortilly

   2 kuřecí prsa

   2 ks Lipánka Zlaťáčka

   hlávkový nebo ledový salát

   paprika

   rajče

Česnekový dip:
   1 Jihočeský Nature bílý jogurt

   bylinky

   2 stroužky česneku

   sůl, pepř

    

Návod na přípravu:

Nejprve si připravíme rychlý dip. Jogurt v misce smícháme s oblíbenými bylinkami, prolisovaným česnekem, solí

a pepřem.

Kuřecí prsa osolíme, okořeníme a orestujeme v celku na pánvi. Tortilly z každé strany také opečeme na pánvi.

Poté už na tortilly navrstvíme salát, papriku, rajče, kuřecí prsa a Lipánka Zlaťáčka nakrájeného na plátky.

Dochutíme dipem a tortilly zabalíme.

 


