Kuskus se zeleninou
a tavenym syrem Lipanek

@ 25 minut naro¢nost @ OOO
Ingredience (2 porce)

e 250 g kuskusu

¢ 5 trojuhelnick( taveného syra Lipanek
¢ 3 |Zice olivového oleje

¢ 1 baleni mrazené zeleniny (dle chuti)
¢ 1 IZice Cerstvé JihoCeské smetany

e sul

* pepf

¢ Cerstvy Spenat

¢ Spetka rizového pepfe

Navod na pripravu:

Kuskus smichame se 2 trojuhelni¢ky taveného syra Lipanek, osolime, opepfime a zalijeme horkou vodou.
Na panvi s olivovym olejem orestujeme mraZzenou zeleninu. Zeleninu smichame s kuskusem a 2 IZicemi
olivového oleje. Zbyly taveny syr Lipanek rozmichame s €erstvou Jihoeskou smetanou a vlozime do cukrafského

sacku. Kuskus podavame ozdobeny Spenatem, rizovym pepfem a tavenym syrem Lipanek s Cerstvou

Jiho¢eskou smetanou.




