
Mražený dezert s tradičním
Lipánkem a lesním ovocem

15 minut + doba mražení náročnost

Ingredience (5 porcí)

   500 g tradičního Lipánka

   300 g mraženého lesního ovoce

   2 lžíce medu

   máta

   čerstvé ovoce

    

Návod na přípravu:

Mražené ovoce rozmixujeme, přidáme tradičního Lipánka, med a mátu. Nalijeme do formiček nebo do skleniček,

ozdobíme ovocem a ihned podáváme. Případně můžeme dát zamrazit jako zmrzlinu.


