Mrazeny dezert s tradi€nim
Lipankem a lesnim ovocem

@ 15 minut + doba mrazeni narocnost @ OO O

Ingredience (5 porci)

500 g tradi¢niho Lipanka

300 g mraZeného lesniho ovoce

2 |1zice medu
* mata

¢ Cerstvé ovoce

Navod na pfipravu:

Mrazené ovoce rozmixujeme, pfidame tradi¢niho Lipanka, med a matu. Nalijeme do formi¢ek nebo do sklenicek,

ozdobime ovocem a ihned podavame. Pfipadné mlzeme dat zamrazit jako zmrzlinu.




