Ryze ze sladkého mli€ka
Lipanek s krémem

z Jihoceské zakysané
smetany a Jihoceského
tvarohu

@ 35 minut narocnost @O OO
Ingredience (2 porce)

e 150 gryze

¢ 500 ml sladkého mli¢ka Lipanek

¢ 3petka skofice

¢ 3 IZicky mouckového cukru

* 200 g tu¢ného Jihoceského tvarohu
¢ 100 g JihoCeské tradi¢ni zakysané smetany 18%
e Stava z pulky citronu

¢ hrst drcenych susenek

* 4 jahody

* 4 ostruziny

¢ hrst maty

¢ hrst mini marshmallow

Navod na pripravu:

Do hrnce nasypeme ryzi, zalijeme sladkym mlickem Lipanek, pfidame IZicku mouckového cukru, skofici
a pfivedeme k varu. Vafime cca 25 minut do zhoustnuti. V misce smichame Jiho€esky tvaroh s JihoCeskou
tradiéni zakysanou smetanou, pfidame zbyly mou&kovy cukr a citronovou $tavu. Cast maty nakrajime najemno

a smichame s krémem. Jahody a ostruziny nakrajime na &tvrtky, susenky rozdrtime. Ryzi dame do hlubokého

talife, ozdobime ovocem, tvarohovym krémem, suSenkami a marshmallow.




