Masové koule se syrovou
omackou

@ 30 minut narocnost @@OO
Ingredience (4 porce)

Na masové koule:

500 g hovéziho masa (nebo mix vepfového a hovéziho)
* 1 menSi cibule

* 1 vejce

2 |Zice strouhanky

¢ sul, pepf

Na syrovou omacku:

2 IZice hladké mouky

® 2 |zice masla

250 ml vyvaru

250 ml Jiho¢eského mléka

4 trojuhelnicky taveného syra Lipanek

1 Izice s6jové omacky

¢ sUl, pepf

Navod na pripravu:

Mleté maso smichame s nadrobno nakrajenou cibuli, vejcem, strouhankou, soli a pepfem. Z masové smési
vytvarujeme kulicky, které dame na plech vylozenym pecicim papirem. PeCeme je v troubé na 190 °C asi 20

minut dozlatova.

Nez se masoveé kuliCky upecou, pfipravime si syrovou omacku. V kastrlilku rozpustime maslo, pfidame mouku
a minutku osmazime. Po &astech pfidame mléko, vyvar a taveny syr Lipanek. Za stalého michani nechame

omacku zhoustnout. Ochutime ji sdjovou omackou, soli a pepfem.

Masové koule se syrovou omackou mizeme podavat se Stouchanymi bramborami, bramborovou kasi

nebo hranolky.




