Salat s glazovanou dyni,
Syrem na panev,
granatovym jablkem, ofechy
a medovo-jogurtovym
dresinkem

@ 30 minut narocnost @O OO

Ingredience

2 baleni Syru na panev

1 dyné Hokkaidd

¢ 1 granatové jablko

2 saléty little gem

1 hrst listk(l Cervené fepy

3 IZice medu

¢ 5 vétviCek tymianu

¢ 1 hrst platkovanych mandli

* 200 g JihoCeského bilého jogurtu Nature
e sul

* pepf

¢ 2 Izice olivového oleje

¢ 3petka suSeného Cesneku

1 hrst petrzelovych listu

Navod na pripravu:

Dyni vydlabeme a nakrajime na cca 1,5 cm silné mésicky. RozloZzime na pecici papir, zakdpneme olivovym
olejem, 2 Izicemi medu, osolime, opepfime a pe¢eme v pfedehfaté troubé pfi 175 °C cca na 10—15 minut.
Mezitim do misky vydlabeme granatové jablko. V druhé misce smichdme JihoCesky bily jogurt Nature, sudeny
Cesnek, IZici olivového oleje, med, pfidame najemno nakrajenou petrzelku, promichame a dochutime soli

a peprem. Platky mandli orestujeme na suché panvi. Salat little gem nakrajime na &tvrtky a orestujeme na panvi
s kapkou olivového oleje. Syr na panev zprudka opeeme z obou stran na suché panvi.

Dyni servirujeme s little gem salatem, listky ¢ervené fepy, Syrem na panev, posypanou mandlemi a granatovym

jablkem.
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