Cottage protein bowl
@ 10 minut narocnost @O OO
Ingredience

¢ High protein cottage natur

¢ okurka

* rajCe

¢ cherry rajcatka

* uzeny losos

¢ kousek avokada

¢ 1 IZice olivového oleje
* piniové ofisky

* nasekany kopr

* sezamova seminka

¢ sul, pepf

Navod na pripravu:

Okurku a raj¢e nakrajime na mensi kousky, cherry rajéatka pfepllime. Avokado oloupeme a nakrajime na tenké
platky, uzeného lososa natrhame na mensi kousky. Do misky dame High protein cottage, pfiddme nakrajenou

zeleninu a lososa. Pokapeme olivovym olejem, posypeme nasekanym koprem, piniovymi ofiSky a sezamovymi

seminky. Dle chuti pouzijeme sl a pepf.




