Cottage pizza plna bilkovin
@ 30 minut narocnost @O OO

Ingredience

1 High protein cottage natur
* 1 vejce

100 g hladké mouky

e sul

Na dokonéeni

¢ 100 g High protein Eidam PRO
* rajCatové sugo

¢ 50 g Sunky

* rajCe

¢ kousek papriky

¢ olivy

* syr

¢ rukola na ozdobu

Navod na pripravu:

High protein cottage smichame s vejcem, moukou a soli a vypracujeme tésto. Pokud chceme hladsi konzistenci,
muZeme cottage s vejcem predem rozmixovat. Tésto rozprostfeme na plech vyloZzeny pecicim papirem, potfeme
sugem a poklademe nakrajenou Sunkou, rajéetem, paprikou a olivami. Posypeme strouhanym syrem High protein
Eidam PRO a peeme v troubé rozehfaté na 180 °C asi 20 minut. Hotovou pizzu ozdobime rukolou a ihned

podavame.




