Sendvi¢ s Madelandem,
avokadem a grilovanou
zeleninou

@ 10 minut narocnost @O OO

Svacina, ktera vas zaru¢ené nakopne.

Ingredience:

¢ Celozrnny chléb

¢ Olivovy olej

¢ Avokado

* Pepf

 Cerstvy $penat

* Madeland platky 100 g

* cuketa

Navod na pripravu:

Na olivovém oleji lehce orestujte cuketu.
Oloupejte avokado, rozpulte, odstrarite pecku a nakrajejte na platky. Celozrnny chléb na sucho otoustujte.

Chléb potrete olivovym olejem a dle libosti skladejte uvedené ingredience — platky Spenatu, Madeland, avokado,

cuketu. Dle libosti zakapnéte znovu olivovym olejem a opepfrete.




