Wrap s Jiho€eskym cottage
a platkovym syrem Lipanek

@ 10 minut narocnost @@OO

Jestli hledate zdravou a lehkou svacinku ¢i obéd, pak

budou wrapy tim pravym receptem pro vas.

Ingredience

150 g JihoCeského cottage bez pfichuti

100 g Lipanek 48% platky (pro fit variantu Ize pouzit i Lipanek 30% platky, nebo Madeland Fit)

tortilla wrap
¢ variace salatovych listd

* mrkev

Navod na pripravu:

Salatové listy omyjte a nakrajejte na mensi kusy. Oskrabejte mrkev a poté ji nastrouhejte na silngjsi platky.
Na rozpalenou panev polozte na minutku tortillu. Na horkou tortillu polozte platek syru, pfidejte cottage, salat,

mrkev a zarolujte.




