Avokadovy toast
s Jihoceskym cottage

@ 10 minut narocnost @ OO O

Mate chut na rychlou, zdravou a lehkou snidani? Ctéte
dal.

Ingredience
¢ 10 g Jiho€eského masla

¢ pSenicny toast - 1 platek

* 150 g JihoCeského cottage natur
¢ pazitka

e sul

* pepf

* 2 cherry rajcatka

¢ pul avokada

* 1 vejce

Navod na pripravu:

Na panvi nechame rozpustit platek masla a ope€eme toastovy chléb dozlatova z obou stran. V mise smichame

cottage s najemno nakrajenou pazitkou, soli a pepfem. NamaZeme na toast a pokladame platky rajcatek.

Avokado nakrgjime na platky a rozloZime na toast. Vajicko vafime 4 minuty na hnilicku a poloZzime navrch toastu.




